
План 

мероприятий по проведению месячника здорового образа жизни 

( 28.08.2020 - 02.10.2020 ) 

Целью данных мероприятий является: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- поднятие престижа нравственных идеалов и ценностей в молодежной среде; 

- профилактика социально опасных и негативных явлений среди 

несовершеннолетних; 

- воспитание культуры здоровья, здоровья как семейных ценностей, 

распространение идей ЗОЖ. 
  

№ Мероприятие Дата Ответственный 

1 Проведение совещания с педагогическим 

коллективом по организации работы в рамках 

месяца здорового образа жизни 

28.08 2020 директор 

2 «Круглый стол» с классными руководителями 

«Организация воспитательных мероприятий, 

направленных на формирование здорового 

образа жизни». 

28.08.2020 Зам. директора 

по ВР 

3 Проводить усиленный фильтр учеников и 

работников: 

Термометрия с помощью бесконтактных 

термометров; 

Опрос на наличие признаков инфекционных 

заболеваний 

Ежедневно 

утром 

Администрация, 

классные 

руководители 

4 Размещение на школьном на школьном сайте 

в разделе «Здоровье» профилактических 

буклетов «Это должен знать каждый» 

сентябрь Педагог-

организатор 

5 Агид-бригада « Если хочешь быть здоровым, 

закаляйся!» 

сентябрь Педагог-

организатор 

6 Проведение физкультминуток на уроках Ежедневно, в 

течение 

месячника 

Учителя-

предметники 

7 Классный час: 

«Учись быть здоровым!» 1-4 класс, 

«Учись быть здоровым!» 5-7 класс, 

«Наркотики и алкоголь-шаг в бездну» 8-9 

классы 

«КРОНОВИРУС» 1-9 классы 

В течение 

месячника 

Классные 

руководители 

8 Беседа «Как вести себя при террористическом 

акте» 

02.09.2020-

03.09.2020 

Классные 

руководители 

9 «День здоровья» 11.09.2020 Учитель физ. 

культуры, 

классные 



руководители 

10 Конкурс рисунков «Если хочешь быть 

здоров!» 

(1-4кл) 

Конкурс плакатов «Мое здоровье» (5-9 кл.)   

В течение 

месячника 

Учитель ИЗО 

Классные 

руководители 

11 Выставка популярной литературы «О твоем 

здоровье» 

В течение 

месячника 

Библиотекарь 

12 «Безопасный путь в школу» выступление 

Агид-бригады (1-9 кл.) 

В течение 

месячника 

Руководитель 

отряда ЮИД 

13 Беседа по ПДД «Внимание – дети!» В течение 

месячника 

Руководитель 

отряда ЮИД 

14 Конкурс «Самый чистый класс» 
  

Рейд по проверке чистоты в кабинетах 

В течение 

месячника 

01.10.2020 

Совет 

обучающихся 

15 Подведение итогов школьных мероприятий 

«За здоровый образ жизни». 

01.10.2020 Учитель физ. 

культуры, 

педагог 

организатор 

  

 


